PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA PARA 2° ANO- C.B.U.
|.E.S.S- TURNO MANANA.

LA CARRERA

-Concepto, caracteristicas.

- Elementos técnicos que predominan en los diferentes desplazamientos.
-Distintos tipos de carrera.

-La velocidad como componente de la carrera.

- La accion de correr asociada a objetivos propuestos.

LOS SALTOS

-Concepto, caracteristicas, fases del salto.
-La longitud y la altura en el salto.
-Distintos tipos de salto.

- Los saltos, aplicados a juegos y deportes.

LOS LANZAMIENTOS

-La accién de lanzar, movimiento de brazos y piernas, ubicacion y
acomodamiento del cuerpo en los lanzamientos.

-Relacidn entre accion corporal y caracteristicas del objeto.

-Caracteristicas del lanzamiento en base al objetivo.

-Distintos tipos de lanzamiento.

-La velocidad y la precision en el lanzamiento.

-Los lanzamientos en juegos y deportes.

-Relacion entre desplazamientos, saltos y lanzamientos en situaciones de
juego y deportes.

LAS CAPACIDADES MOTORAS

-Concepto y caracteristicas generales.

-Relacion con la salud y la formacién corporal.

-ldentificacidn de las distintas capacidades motoras utilizadas en acciones
corporales.

LOS JUEGOS Y LOS DEPORTES

-Concepto de juego y deporte.

-Diferencias y similitudes.

-La accidn de jugar como acto educativo.

-El juego y el desarrollo motor.

-La identidad en el juego.

-Distintos tipos de juego, la competencia y la cooperacion.

-El juego de iniciacion deportiva, relacidn entre reglas, tacticas y objetivos.
-La asociacion motriz en los juegos, colaboracion y estrategia.

-Los juegos en el medio natural, cuidados, prevenciones.
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